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Ventspils pilsētas atklāto 

 sacensību kāpšanas sportā 

NOLIKUMS 

Mērķis un uzdevumi 

• popularizēt kāpšanas sportu 
• attīstīt kāpšanas sporta sacensību tradīcijas Ventspilī 
• noskaidrot stiprākos sportistus kāpšanas sportā.  

Sacensību organizācija, vieta un laiks 

Sacensības organizē Ventspils kāpšanas sporta klubs sadarbībā ar Olimpisko centru „Ventspils”. 
Sacensības notiek ātruma kāpšanas disciplīnā laika posmā no 2008. gada oktobra līdz 2009. gada 
maijam 5 posmos, sporta hallēs „Pārventa” un „Centrs”.  

1. posms 23. oktobrī „Pārventā” 

2. posms 11. decembrī „Pārventā” 

3. posms 5. februārī „Pārventā” 

4. posms 19. martā „Pārventā” 

5. posms 9. maijā „Centrā” (plkst. 12.00) 

Informācija par sacensībām Ventspils kāpšanas sporta kluba mājas lapā www.cityclimbers.lv, vai pie 
kluba instruktoriem pa tālruņiem 26170375 (Katrīna), 29179194 (Eduards). Nodarboties ar kāpšanas 
sportu vai tikai izmēģināt kāpšanas sienu var otrdienās un ceturtdienās, sporta hallē „Pārventa”, 
bērniem no 17.00-18.00, jauniešiem un pieaugušajiem no 18.00-19.30.  

Dalībnieki 

Sacensības notiek divās vecuma grupās zēniem un meitenēm:  

1992. dzimšanas gads un vecāki – C grupa 

1993. dzimšanas gads un jaunāki – D grupa 

Maza dalībnieku skaita dēļ atsevišķas grupas var tikt apvienotas. Dalība sacensībās bezmaksas!

Sacensību norise 

17.30 – 17.50 Dalībnieku reģistrācija 
17.50 – 18.00 Maršrutu izrādīšana, starta kārtības izloze 
18.00 – 20.00 Dalībnieku starti maršrutos 

Katrā posmā vispirms startē puiši, tad meitenes, vispirms jaunākā grupa, pēc tam vecākā grupa. 
Sākumā visās grupās norisinās kvalifikācijas kārta, pēc tam visās grupās fināla kārtas. 

Sacensību rezultāti tiks publicēti internetā Olimpiskā centra „Ventspils” mājas lapā 
www.ocventspils.lv un Ventspils kāpšanas sporta kluba mājas lapā www.cityclimbers.lv.  

http://www.cityclimbers.lv/
http://www.ocventspils.lv/
http://www.cityclimbers.lv/


Uzvarētāju noteikšana un apbalvošana 

Uzvarētājus nosaka atsevišķi zēniem un meitenēm. Katrā posmā ar medaļām un diplomiem tiek 
apbalvoti katras grupas pirmo trīs vietu ieguvēji. Katras grupas pirmo trīs vietu ieguvēji kopvērtējumā 
tiek apbalvoti ar kausiem un OC Ventspils balvām. 

Sacensību noteikumi 

Visiem sacensību dalībniekiem jāievēro mākslīgās kāpšanas sienas lietošanas noteikumi. 

Sacensības notiek izmantojot 2001. gada janvārī Latvijas alpīnistu savienības apstiprinātos 
“Sacensību noteikumi kāpšanas sportā”.  

Sacensības ātruma kāpšanā notiek divos dažādos maršrutos. Dalībnieka rezultātu nosaka summējot 
uzrādīto laiku abos maršrutos. Dalībniekam rezultātu neuzrāda, ja viņš krīt (noraujas) vai pārsniedz 
maksimālo atļauto laiku maršrutā 2 minūtes.  

Pēc kvalifikācijas kārtas notiek fināla kārta, kur atkarībā no dalībnieku skaita grupās notiek 
ceturtdaļfināli, pusfināli un fināls. Fināla kārtās pārus sastāda izmantojot tikai iepriekšējā kārtā 
uzrādītos rezultātus un pēc principa 1-8, 2-7, 3-6, 4-5. Pāru zaudētājiem iegūto vietu nosaka pēc 
labākā uzrādītā rezultāta visās iepriekšējās kārtās. 

Dalībnieku, kas fināla kārtā nepabeidz maršrutu no tālākās cīņās izslēdz. Otram dalībniekam pārī 
pietiek pabeigt abus maršrutus un viņš tiek uzskatīts par pāra uzvarētāju.  

• Ja ¼ finālā abi dalībnieki nebeidz maršrutus, tad dalībnieks nākamā pārī ½ finālā startē viens. 
• Ja ½ finālā abi dalībnieki nebeidz maršrutus, tad pāris pārstartē cīņā par 3. vietu, un otra pāra 

uzvarētājs iegūst 1. vietu 
• Ja finālā abi dalībnieki nepabeidz vienu no maršrutiem, tad pāris pārstartē līdz tiek noteikts 

uzvarētājs. 

Kad maršruta tiesnesis izsauc dalībniekus uz startu, katrs no tiem ieņem starta pozīciju, kur viena kāja 
ir uz zemes, bet otra uz pirmās aizķeres un viena vai abas rokas ir uz sienas. Kad abi dalībnieki ir 
ieņēmuši starta pozīciju, maršruta tiesnesis jautā “Gatavi?”; kad ir saņemta apstiprinoša atbilde no 
abiem dalībniekiem, maršruta tiesnesis izsauc “Uzmanību!” un pēc īsas pauzes (1-2 sekundes) dod 
skaidru saucienu “Starts!”. Pāragra starta gadījumā tiesnesis apstādina abus dalībniekus. Dalībnieks, 
kas veicis atkārtotu pāragru startu tiek no tālākās cīņas izslēgts.  

Katrā posmā dalībnieki saņem reitinga punktus, kas tiks izmantoti aprēķinot sacensību kopvērtējumu: 

1. vieta – 50 punkti 
2. vieta – 40 punkti 
3. vieta – 32 punkti 
4. vieta – 25 punkti 

5. vieta – 19 punkti 
6. vieta – 14 punkti 
7. vieta – 10 punkti 
8. vieta – 7 punkti 

9. vieta – 5 punkti 
10. vieta – 3 punkti 
11. vieta – 2 punkti 
12. vieta – 1 punkts 

Gadījumā, ja attiecīgajā grupā piedalās mazāk kā 12 dalībnieki, tad no katra rezultāta tiek atskaitīti 
punkti, kas atbilst pirmajam nestartējušajam dalībniekam. 

Sacensības tiek organizētas neformālā gaisotnē, tādēļ distances ir atklātas, t.i. dalībnieki drīkst vērot 
kā kāpj citi. 

Drošinātājam vienmēr jāizdod pietiekošs daudzums virves. Jebkāda virves noslogošana uzskatāma 
par mākslīgā punkta izmantošanu un galvenais tiesnesis neieskaita dalībnieka rezultātu attiecīgajā 
maršrutā. 

Dalībnieka vadīšana distancē ar priekšā teikšanu ir aizliegta. Par šā noteikumu punkta neievērošanu 
dalībnieku var diskvalificēt, turklāt priekšā teicēju var izraidīt no zāles līdz sacensību beigām.  

Galvenajam tiesnesim ir tiesības izraidīt no sacensību zonas jebkuru personu, ne tikai dalībnieku, kas 
uzvedas pretrunā ar sacensību noteikumiem, un pat pārtraukt sacensības, līdz šī prasība tiek izpildīta.  
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