APSTIPRINU
Makslinieciskas jaunrades centrs “Praktiskas estétikas skola”

direktors G.Pétersons

2016. gada . janvari

Rigas meistarsacikstes kapSanas sporta
griutaja kapsana ar augSéjo droSinasanu
NOLIKUMS

I. Merkis

1. Noskaidrot 2016. gada stiprakos sportistus kapSanas sporta vecuma Iidz
17 gadiem.

Il. Laiks un vieta
2. Rigas meistarsacikstes kapSanas sporta gritaja kapSana ar augséjo droSinasanu

(turpmak — sacensibas) norisinas 4.posmos no 2016. gada 12. februara Iidz 9. decembrim.
Nr.p.k. | Datums Vieta
1. 12.02. Juglas vsk. Sporta zale, Kvéles iela 64
2. 06.05. Juglas vsk. Sporta zale, Kvéles iela 64
3. 14.10. Juglas vsk. Sporta zale, Kvéles iela 64
4, 09.12. Juglas vsk. Sporta zale, Kvéles iela 64

I11. Organizatori
3. Makslinieciskas jaunrades centrs Praktiskas estetikas skola” sadarbiba ar
Kalnkapgju sporta centru (turpmak — KSC) un Latvijas Alpinistu savienibu. Galvenais
tiesnesis Normunds Reinbergs.

IV. Dalibnieki
4. Beérni un jauniesi (turpmak — dalibnieki) tris vecuma grupas:
4.1.E grupa — lidz 13 gadiem (2003. gads un jaunaki);
4.2.D grupa — 14 — 15 gadi (2001. — 2002. dzimsanas gads);
4.3.C grupa— 16 — 17 gadi (1999. — 2000. dzimsanas gads).

V. Pieteik§anas, norise
5. Dalibnieki piesakas sacensibam sacensibu norises vieta.
6. Norises kartiba:
plkst. 17.00 — 17.20 dalibnieku registracija;
plkst. 17.20 — 17.30 ieprieks€ja posma uzvarétaju apbalvosana, marsrutu izradiSana;
plkst. 17.30 — 20.00 dalibnieku starti marSrutos.
7. Sacensibas norisinas tris marsrutos, kuru kopgjais garums ir 23 —24m, platums 1,5m.
Tie veidoti izmantojot maksligas kapSanas aizkeres un reljefu.
8. Izloze notick pirms pirma posma. Nakamajos posmos izlozi veic sacensibu
organizatori aizklati.



9. Dalibnieki, kuri sacensibas start€é pirmo reizi, start€ pirms par&jiem savas grupas
sacensibu dalibniekiem.

10. Starta kartiba pa grupam: E (meitenes), D (meitenes), E (z&ni), D (zéni), C
(meitenes), C (zéni)

VI. Vértesana un apbalvoSana

11. Rezultatu nosaka, summgjot punktus augstakajai aizsniegtajai aizkerei katra
marSruta — par katru izmantoto aizkeri pieskir 3 punktus.

12. Dalibnickam, noraujoties un uzsakot kapSanu nakamaja marSruta par katru
1zmantoto aizkeri pieskir par 1 punktu mazak.

13. Dalibnieki, veicot marSrutu, sanem reitinga punktus, kurus summeéjot aprékina
rezultatus

Reitinga punkti:

Vieta Punkti
1. 100 9. 37 17.18 25.6
2. 80 10.34 18.16 26.5
3. 65 11.31 19.14 27.4
4, 55 12.28 20.12 28.3
5. 51 13.26 21.10 29.2
6. 47 14.24 22.9 30.1
7. 43 15.22 23.8
8. 40 16.20 24.7

14. Ja sacensibas, kada no grupam, piedalas mazak par 30 cilveékiem, tad no katra
rezultata atnem punktus, kuri pienaktos pirmajam dalibnieckam, kas sacensibas
nepiedalas. Pieméram: piedalas 20 cilveki, par 21 vietu pienakas 10 punkti — tatad
dalibnieks sanem 90 punktus, 2. vieta 70, 3. vieta 55 punktus u.t.t., 20. vieta sanem 2
punktus.

15. Vienadu rezultatu gadijuma reitinga punktus aprékina summeéjot punktus par
sekojosajam vietam un dalot ar dalibnieku skaitu, kas uzradijusi vienadu rezultatu.
Piem€ram: 5. vietu iegiist 4. cilvéki, katrs no tiem sanem 51+47+43+40=181,
181/4=45,25 punktus.

VII. ApbalvoSana

16. Ar diplomiem tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguv&ji katra posma.

17. Uzvarétajus nosaka atseviSki z€niem un meiteném.

18. Apbalvosana, iznemot p€d€jo posmu, noris katra nakamaja posma pirms pirma
dalibnieka starta.

19.Ja kada no grupam kopvertéjuma ir 1 - 3 dalibnieki, tad Saja grupa kopvertejuma
apbalvo tikai 1 vietas ieguvéju. Ja dalibnieku skaits kopvértéjuma ir 4 - 6 dalibnickiem,
tad $aja grupa kopvertejuma apbalvo tikai 1 un 2 vietas ieguvejus

20. Nosakot 2016. gada sacensibu uzvarétajus, véra nem 3. posmu rezultatus.

21.Sacensibu uzvarétajus kopvertejuma apbalvo p&c sacensibu pedéja posma ar
diplomiem un balvam.

VIII. I1zdevumi
22. Dalibnieku cela izdevumus sedz komandg€jos8a organizacija vai dalibnieki.
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IX. Papildus informacija

23.Izglitibas iestade nodroSina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu
Nr.1338 ,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadés un to
organizetajos pasakumos” prasibas.

24.Sacensibu organizatori nodroSina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
prasibas.

25. Sacensibu rezultati tiks ievietoti KSC interneta vietné www.climbing.apollo.lv
nedélas laika péc posma beigam.

26.Papildus informaciju par sacensibam var sanemt zvanot pa talrunis 29403822
Normundam Reinbergam.

Reinbergs 29403822

nr@apollo.lv

SASKANOTS SASKANOTS

Rigas Interesu izglitibas metodiska centra Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
Sporta metodiskas apvienibas departamenta Sporta un jaunatnes parvaldes
metodikis M.Vensbergs prieksniece D. Viksna

elektroniski saskanoja 2016. gada _. janvari

Riga, 2016.gada___.
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